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EGD/UPPER ENDOSCOPY PREP INSTRUCTIONS 

If you have a morning appointment, you should have nothing to eat or drink after midnight.  Please do not eat breakfast 
in the morning. 

If you have an afternoon appointment, you should have nothing to eat or drink 6 hours before your procedure. Ice 
chips are OK, but do not drink any water during the 6 hours. 

Due to the sedation given for the procedure, you must: 

1.  Be taken home by a responsible adult ­ you are not allowed to walk by yourself or use public transportation 
such as the bus or cab. 

2.  Refrain from driving until the next day. 

You may wish to contact your insurance provider regarding benefit information for this procedure so you are aware 
ahead of time whether you will be responsible for a portion of the bill. The insurance company may ask for code 
numbers so they may provide you with the accurate information. 

Name of Procedure:  EGD (upper endoscopy)  CPT Code:  43239 

*The Diagnosis and ICD codes are on your original paperwork.  If you cannot find your original paperwork and need 
these codes please contact the nurse. 

If you have questions, please contact the nurse at (303) 440­3094 or (303) 440­3195.


